· CRIZELE  ETAPELOR  VIEȚII  ! ABORDARI MALIGNE ȘI  TERAPIA  BIBLICĂ  
Gen.37.v.15. Pe cand ratacea pe camp, l-a intalnit un om. Omul acela l-a intrebat: "Ce cauti?"   16. "Caut pe fratii mei", a raspuns Iosif; "spune-mi, te rog, unde pasc ei oile?"  17. Si omul acela a zis: "Au plecat de aici; caci i-am auzit spunand: "Haidem la Dotan." Iosif s-a dus dupa fratii sai si i-a gasit la Dotan.

18. Ei l-au zarit de departe si, pana sa se apropie de ei, s-au sfatuit sa-l omoare. 19. Ei au zis unul catre altul: "Iata ca vine fauritorul de vise!  20. Veniti acum sa-l omoram si sa-l aruncam intr-una din aceste gropi; vom spune ca l-a mancat o fiara salbatica si vom vedea ce se va alege de visele lui."

27.V.  26. Atunci Iuda a zis fratilor sai: "Ce vom castiga sa ucidem pe fratele nostru si sa-i ascundem sangele?  27. Veniti mai bine sa-l vindem ismaelitilor si sa nu punem mana pe el, caci este fratele nostru, carne din carnea noastra." Si fratii lui l-au ascultat.  28. La trecerea negustorilor madianiti, au tras si au scos pe Iosif afara din groapa si l-au vandut, cu douazeci de sicli de argint, ismaelitilor, care l-au dus in Egipt.  29.v.1. Iosif a fost dus in Egipt; si Potifar, dregatorul lui faraon, capetenia strajerilor, un egiptean, l-a cumparat de la ismaelitii care-l adusesera acolo.

2. Domnul a fost cu Iosif, asa ca toate ii mergeau bine; el locuia in casa stapanului sau, egipteanul.....3. Stapanul lui a vazut ca Domnul era cu el si ca Domnul facea sa-i mearga bine ori de ce se apuca.  4. Iosif a capatat mare trecere inaintea stapanului sau, care l-a luat in slujba lui, l-a pus mai mare peste casa lui si i-a incredintat tot ce avea.

IN FINAL POTIFAR A SPUS  Îţi dau stăpânire peste ţara Egiptului”!41.v.41
Psalm.142.v.2. Imi vars necazul inaintea Lui si-mi povestesc stramtorarea inaintea Lui.3. Cand imi este mahnit duhul in mine,Tu imi cunosti cararea. Pe drumul pe care umblu, mi-au intins o cursa. 4. Arunca-Ti ochii la dreapta si priveste! Nimeni nu ma mai cunoaste, orice scapare este pierduta pentru mine, nimanui nu-i pasa de sufletul meu.   5. Doamne, catre Tine strig si zic: "Tu esti scaparea mea, Partea mea de mostenire pe pamantul celor vii."  6. Ia aminte la strigatele mele, caci sunt nenorocit de tot. Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, caci sunt mai tari decat mine.  7. Scoate-mi sufletul din temnita, ca sa laud Numele Tau! Cei neprihaniti vor veni sa ma inconjoare, cand imi vei face bine.
· I. Argument + DEFINIȚII  Viaţa:   succesiune crize 
Criza:  O situaţie crucială instabilă , o răscruce inevitabilă,...Care trebuie să schimbe ceva ....  Creştere, maturizare ...   regresie, suferinţă psihică ,;
· EXPRESIA > “DUMNEZEU ERA CU IOSIF” …. VIAȚA LUI IOSIF, DIN
COPILĂRIE, ADOLESCENȚĂ, TINEREȚE, ADULT....A TRECU PRIN MULTE ETAPE DE CRIZE : In familie, intre streini, in Egipt.....DAR A SCHIMBAT F, MULT VIAȚA LUI IOSIF 
· 1    -
    Cuv. Grecesc: “KRISIS”...“EXAMINARE sau DECIZIE” , “Un punct de turnură, hotar”; ideograma china :  “PERICOL şi oportunitate > Psalmii 124
1. (O cantare a treptelor. Un psalm al lui David.) De n-ar fi fost Domnul de partea noastra - sa spuna Israel acum! -  2. de n-ar fi fost Domnul de partea noastra cand s-au ridicat oamenii impotriva noastra,  3. ne-ar fi inghitit de vii, cand li s-a aprins mania impotriva noastra;  4. ne-ar fi inecat apele, ar fi trecut raurile peste sufletul nostru;   5. ar fi trecut peste sufletul nostru valurile naprasnice.6. Binecuvantat sa fie Domnul, care nu ne-a dat prada dintilor lor!   7. Sufletul ne-a scapat ca pasarea din latul pasararului; latul s-a rupt, si noi am scapat.   8. Ajutorul nostru este in Numele Domnului, care a facut cerurile si pamantul....
II. a) TIPURI, CLASIFICARE CRIZE:
1. (Ne)aşteptate,     2. Reale / imaginare>     Num.13.v.32-33,14.v.1-6
Cuvintele  celor 10 iscoade  despre canaaniţii  
3. Actuale, ...-   4. Personale :  afective, spirituale, …relaţionale, profesionale, existenţiale, CRIZE ALE DEZVOLTĂRII...TRECEREA DE LA O PERI0ADA LA ALTA ...PRIN CRIZE ...(Copii lui Isaac= Esau si Iacob...
BIBLIC :PE PLAN SPIRITUAL = DEZVOLTAREA SPIRITUALĂ ADUCE SCHIMBĂRI, Uneori schimbările dor...Crize...Corintenii erau intr-o astfel de criză spirituală....DE MULT AR FI TREBUIT SĂ FIE MATURI, ERAU COPII SPIRITUAL.....GALATENII =Copilasii mei, pentru care iarasi simt durerile nasterii, pana ce va lua Hristos chip in voi! (Gal.4:19)
__5.  Sociale.: Cand a ajuns David cu oamenii lui a treia zi la Ticlag, amalecitii navalisera in partea de miazazi si in Ticlag. Ei nimicisera si arsesera Ticlagul, (1Sam.30:1)
6.  Instituţionale  (GUVERNE, STRUCTURILE SOCIETĂȚII, CHIAR SI IN BISERICI  ; 7.  Naturale : dezastre in umra inundațiilor, incendii, cutremure
8.  Escatologice : Viitoare...majoritatea profețite in Cuvantul Domnului 
b) BIBLIA și TIPURILE  DE CRIZE _____________
EXEMPLIFICARE..
Crize celebre  Tip A (accid): Iov, Ilie, Iona  :   Tip B (exist): Avraam şi Sara ;  
Maria şi Iosif .......Evrei 11: final fericit sau torturi, suferinţă, moarte 
Crize  accidentale : Pierderi neaşteptate, Surse esențiale, trebuințe fundamentale   expl/: Gen.37.v.34-36; I Sam:30.v3-5..etc  . B. Crizele existenţiale (Afect. existența)
Suferinţă  incurabilă / IOV ...  Prins în capcană, cursă - laţ :
Gen.38 -41..CRIZELE  INTRAFAMILIALE
· CRIZA  FAVORITISMULUI :  37:  3 - 8 ,
· CRIZA  RELAȚIONAL–FAMILIALĂ: v.4,8,10 ; 18-19 , 23 – 38 ...ura, pizma, uciderea relațiilor (membrilor fam.)
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· CRIZE  PERSONALE/ NEAȘTEPTATĂ. V.17 – 28 ; 39.v.7 – 20, .. la fel Iosif - cu paharnicul, pitarul...cap.40....CRIZA  PARENTALĂ/ NEAȘTEPTATĂ: v.29 -36..
III. FAZELE DE DEZVOLTARE A CRIZELOR

Problema sau stimulul determină o tensiune  şi  mobilizează un  răspuns al

mecanismelor obişnuite de soluţionare a   problemelor
 1. ,  NIVEL  IMAGINAR :  Samson la Timna;  David şi Nabal;  Batşeba    Numeri : 13.v. 31-33: 14.v.1-3 > 
    2. Lipsa Treb(nevoia) de: Siguranță ; Acceptare/Dragoste/Încurajae/ Apreciere/ Mângâiere/   Iertare/ Relații, etc.

3,  NEIMPLINI REA  LOR = Eşec → frustrare -trebuinţe neâmplinite → tulburări  psihice(anx.,confuz,vinov.,inefic.)..  Gen.20.2-3 și ISam Cap.30: CONSECINȚE :
 prăbuşire, dezorg. Psihică  majoră... , relații, moral-spirituală...

IV.  CRIZELE DEZVOLTĂRII
Naşterea, înţărcarea,   şcolarizarea, adolescenţa, studii,  vocaţie, angajarea, căsătoria, sarcina, părinte, mijlocul vieţii, menopauza, pensionarea, moartea în fam. sau prieteni, suf. incurabilă,… decesul.
DEZVOLTAREA  PERSONALITATII……

 DEZVOLTAREA  ESTE UN PROCES  ACTIV, PE PARCURSUL  INTREGII  VIEȚI – O CĂUTARE A IDENTIĂȚII .

· PROCESELE  INTERNE, SUNT CELE MAI IMPORTANTE PENTRU

DEZVOLTARE .

· PERIOADELE CRITICE: DACĂ  UN STADIU NU ESTE IMPLINIT  INTR-O

ANUME  PERIOADĂ, POT APĂREA PROBLEME = CRIZE DE TOT FELUL !
CRIZELE  COPILARIEI
Un refuz de dragoste poate afecta copilul înainte ca acesta să se nască..
Prima lui casă =:  Pântecele mamei...     Este prietenoasă sau    neprietenoasă, ostilă sau paşnică ? Sentimentele, gândurile, atitudinile şi relaţiile părinţilor cu copilul înainte ca acesta să se nască, îl va afecta şi după naşterea acestuia pot creea  .................................
Perioada cea mai importantă -  de la 0 la 5 ani :  NASTEREA...FAMILIA....INGRIJITOR SAU PĂRINTE ??/ - TOATE ACESTEA VOR AFECTA DEZVOLTAREA COPILULUI....
DE CE ACEASTA PERIOADĂ ESTE CEA MAI IMPORTANTĂ = 

· Un mediu instabil în copilărie poate avea rezultat mai târziu în:
Lipsa de securitate (siguranță) ;:   Incapacitatea de a primi și   de  a da dragoste 
Subdezvoltare emoțională ;  Puncte de vedere ale vieții distorsionate ;
Agresiune – ca un mecanism de apărare ;  IDEALUL DUMNEZEIESC AL FAMILIEI : este MAMA ȘI TATA, CĂSĂTORIȚI / ÎMPREUNĂ...Lipsa acestui ideal va crea întotdeauna probleme/
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      CREIERUL EXTREM DE ACTIV AL COPILULUI
S-a descoperit că, la majoritatea   oamenilor, sistemul neural nu este complet dezvoltat până la vârsta   de 20 ani.
CHIAR DACĂ TRUPUL   I S-A DEZVOLTAT = MATURIZAT,  CREIERUL LUI NU A   AJUNS LA MATURITATE  CEEA CE POATE CREA O MULTIME DE CRIZE DE TOT  FELUL...
   Creierul este foarte   adaptabil, ceea ce înseamnă  că este capabil de a se  schimba atunci când  reacţionează la diferite  experienţe, în mod special la   cele receptive şi care au un anumit  tipar...   Mai mult decât atât, creierul are mai mare adaptabilitate in primii ani ai copilăriei,.
.
In creierul uni copil între 03- 08 ani, se găsesc de două ori mai multi neuroni , de două ori mai multe conexiuni ( sinapse ) și de două ori mai multă energie decât in creierul unui adult  … De aceea înțeleptul Solomon a spus  =  “  Invată pe copil calea...când este mic...când va imbătrâni mare nu se va abate de la ea”...Prov.22.v.6    Pe măsură ce copilul intră in adolescență, conexiunile (sinapsele) care nu sunt folosite sunt tăiate cu nemiluita, MII DE SINAPSE PE SECUNDĂ :::  Cea mai incredidibilă descoperire = sinapsele care care sunt întărite din experiențele personale ale copilului, sunt hrănite, supraviețuind astfel procesului de curățire , datorită faptului că creierul se modifică și se dezvoltă ca reacție lșa experiență....  Pentru aceasta se recomandă să înveți copilul atunci când este mic, dar și mai mult să îl ajuți și să îkl lași să aibă experiențe cu Dumnezeu, de când este mic.....Neglijarea unui copil,/adolescent  va duce la atrofierea conexiunilor creierului lui, tot atât de repede cât s-au dezvoltat...Relaâiile sociale sunt deosebit de critice fără ele creierul  lort nu va crește .. COPIII ŞI ADOLESCENŢII  AU MAI MULTĂ NEVOIE DE LEGĂTURI INTIME  ŞI IUBITOARE CU ADULŢII SEMNIFICATIVI DIN VIAŢA LOR, DECÂT PRELEGERILE ACESTORA.....  
                        Ştiai că la 14 ani ne asumăm cele mai multe riscuri?
   Conform specialiştilor, adolescenţii de 14 ani se implică în situaţii cu grad mare de risc mai mult decât adulţii. Explicaţia este că, din lipsă de experienţă, iau decizii pripite. De aceea, pentru a-ţi ajuta adolescentul să treacă fără riscuri peste această perioadă este bine să-l asiguri de disponibilitatea ta de a sta de vorbă cu el oricând, indiferent că este vorba ​despre transformări fizice, despre viaţa sexuală sau despre trăirile sale. Şi, ţinând cont că perioada pubertăţii ​este una în care, de cele mai multe ori, copiii se ascund de părinţi, din cauza faptului că se simt neînţeleşi, ​dialogul în care dai dovadă de flexibilitate este cel mai util…

Motivaţiile de genul „Faci aşa fiindcă zic eu!" îl îndepărtează pe copil de tine.
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O relaţie adevărată se bazează pe respect şi pe încredere şi, oricât de greu ţi-ar fi să accepţi, trebuie să câştigi aceste lucruri în faţa copilului tău, mai ales dacă le-ai pierdut cândva. 

Şi pentru asta trebuie să fii dispus să investeşti timp şi energie. Copiii noştri descoperă lumea în ritmul lor şi cu propriile lor instrumente. Cel mai bine este să le putem fi alături, încurajându-i şi dându-le suportul de care are nevoie.

.   Creierul extrem de acticv al copilului, se străduiește să să proceze gândurile  în încercarea de a lua decizii ..CU CÂT AI O LEGĂTURĂ MAI STRÂNSĂ DIN PUNCT DE VEDERE EMOŢIONAL  ŞI RELAŢIONAL CU COPILUL  CU ATÂT MAI BINE VA FI EL ECHIPAT PENTRU A DEOSEBI PRESIUNILE ŞI TENTAŢIILE VIEŢII ŞI A LUA DECIZII CORECTE.  . 
    (GENERAŢIA  INSTRĂINATĂ ...Un pod peste  prăpastia dintre generaţii   - de Josh McDowell)

PRIMUL AN DE VIAȚĂ  = INCREDERE SAU NEÎNCREDERE  
AL DOILE AN DE VIAȚĂ   = AUTONOMIE SAU ÎNDOIALĂ ;
ANII   3 – 5 – INIȚIATIVĂ SAU ÎNDOIALĂ 
6 ANI – ADOLESCENȚĂ = ACTIVITATE SAU INFERIORITATE 
ADOLESCENȚA  = IDENTITATE SAU CONFUZIE 
TINEREȚEA = INTIMITATE SAU IZOLARE 
VÂRSTA  MIJLOCIE   = PROCREAȚIE, CONȘTIENTIZARE DE SINE SAU ABSORȚIE DE SINE 
BĂTRÂNEȚEA  = INTEGRITATE SAU DISPERARE 
    ZONELE DE BLOCAJ ALE COPILUI ȘI ADOLESCENTULUI 

DACĂ  NU ACȚIONAM  SI DEZVOLTĂM CORECT VOR APĂREA PROBLEME , LUCRURI CARE POT CAUZA BLOCAJUL  (LA FEL PE LAN SPIRITUAL )...  TRAUMELE: CREEAZA O MULŢiME DE CRIZE 

PIERDEREA – SEPARAREA :   =  DUREREA   -  TEAMA

ABUZURILE  DE  TOT  FELUL : NEGLIJAREA / INCLUSIV CÂND UNEI PERSOANE     NU I SE ACORDĂ ATENȚIA = ANXIETATEA FAȚĂ DE EXPERIENȚE NOI   ( ETAPELE  VIEȚII )  SENTIMENTELE  NEGATIVE

FORMAREA  UNUI  NEBUN IN VIAȚĂ :    IOV.11.12, PS.73.22  ROM.1.V.22

Nebunia este un crez:   •
a. că pot trăi fără Dumnezeu ,
•
b. că am nevoie de ceva ce Dumnezeu nu mi-a oferit până acum...
Etapa          Vârsta           Tipuri de nebunie
1               0 - 1                      Nebunie naivă
2               2 - 5                      Nebunie învăţată
3               6 - 12                     Nebunie practicată
4             13 - 18                     Nebunie dezamăgită
5             19 - 30                     Nebunie  rearanjată
6             31- 65                      Nebunie stabilă
7             Mijlocul vieţii         Nebunie restabilită
8              66 - Moarte            Nebunie falimentară
9              Eternitate               Nebunie permanentă
Modificată din Larry Crabb, IBC Basic Course
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CRIZELE CAUZATE DE LIPSA RELAȚIILOR SĂNĂTOASE (SPECIAL CU TATAL )
S-a ajuns la concluzia ca absența tatălui  înseamnă automat apartenența la/sau promovarea ateismului. (în lumea seculară )  Dar justifica intr-un fel  de ce acestia nu ii pot spune lui Dumnezeu, “Tata”. 
    Putem  spune faptul ca tatăl este provocat de învățăura biblica să-l  instruiasca, educe, protejeze, încurajeze și să mearga alături de copilul său…  In cartea” The Making of an Atheist”, James Spiegel…Face o legatură interesantă intre ateism si absența tatălui din familie, o listă a unor cunoscute persoanlități care promoveaza ateismul/scepticismul Și relatia/legatura pe care au avut-o cu tatăl lor biologic:…..Prea mulți tați astăzi nu sunt interesați decât de munca  lor, femei, sănătate și timp liber.     Inaintea lui Dumnezeu s-ar putea să nu fiu intrebat nici cât de multe greutăți am ridicat la sala de fitness  și nici ce model vechi de mașina mi-am remodelat în garaj;  dar sunt mari  șanse  să fiu întrebat de copii mei…   Sursa: Viata de familie
OAMENII SUNT CREAȚI – BIOLOGIC – PENTRU A AVEA RELAȚII UNII CU ALȚII :
     Pentru a-i împărtăşi cuiva valorile şi adevărurile în care crezi, trebuie să…Cultivi cu copilul  o relaţie/legătură apropiată şi caracterizată de dragoste .    Fii tu însuţi un exemplu în ce priveşte valoarea/adevărul pe care doreşti să-l induci copilului tău.
UN STUDIU FBI – PROFILUL RAZBUNĂTORULUI CLASEI  =  TATĂL A FOST DISTANT SAU NEIMPLICAT IN CRESTEREA  SI  EDUCARE  COPILULUI  :
REGULI FĂRĂ RELAȚII = DUCE LA RĂZVRĂTIRE ;

ADEVĂRUL FĂRĂ RELAȚIE = DUCE LA RESPINGERE;

ADEVĂR ȘI REGULI + RELAȚII = RĂSPUNS POZITIV .

USA :  Din 3795  ADOLESCENȚI CRESTINI:   54 % RAREORI DISCUTA CU TAȚII LOR PREOCUP. LOR PERSONALE   COPIII CRESCUȚI  ÎNTR-O FAMILIE CU UN SINGUR PĂRINTE – MAMA = CU 35% MAI PREDISPUȘI SĂ CONSUME ALCOOL, DROGURI SI SA DEVINĂ VIOLENȚI ;
COPIII CRESCUȚI  ÎNTR-O FAMILIE CU AMBII PĂRINȚI,  DAR CARE NU ARE

RELAȚIE APROPIATA CU TATĂL LOR SUNT CU 68 % MAI PREDISPUȘI SĂ CONSUME ALCOOL, DROGURI SAU SA DEVINĂ VIOLENȚI :::
Tatăl lui Michael Jackson a spus fiului sau :  „ Eu nu sunt tatăl tău, eu sunt  managerul tău, să nu uiți acest lucru niciodată....Iar Michael a scris in memoriile sale :  Un tată a fost tot ce mi-am dorit , un tată care să imi spună Micahel – Te iubesc , dar tatăl m,eu nu mi-a spus aceasta  niciodata “.. 
    UN STUDIU LA SCOALA MEDICALĂ JOHNS HOPKINS = THOMAS SI DUAZUNSCHI – AU STUDIAT 30 DE ANI 1.377 STUDENTI LA MEEDICINA – SA AFLE O CAUZĂ COMUNĂ PENTRU URMATOARELE 5  FENOMENE :
1. BOLILE  MINTALE ……2..HIPERTENSIUNE  ARTERIALĂ ….3…TUMORILE MALIGNE   4. ..BOLILE CORONARIENE ….5…SUICIDUL 
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CAUZA COMUNA  A FOST : LIPSA DE RELAȚII STRÂNSE CU PĂRINȚII  ȘI 

NEÎNȚELEGERI ȘI CONFLICTE CU PĂRINȚII ……Mai mult decât orice le puteţi oferi pe lume, copiii au nevoie să ştie că tata o iubeşte pe mama şi că mama îl iubeşte    pe tata. -    Impreună, voi    sunteţi capul şi   inima familiei. 
CRIZA IDENTITĂŢII    IOAN1.V.19-28 ; "IDEM" = ACELAŞ(latina)
Cum răspunde în apă faţa la faţă, aşa răspunde inima omului, inimii omului. “..  ( lb. Engl. =  aşa reflectă inima omului –  
OMUL. Cum este in inter = și exterior )   Prov.27.v.19
IDENTITATEA :  CARACTERUL INTERIOR DISTINCT ŞI COMPORTAMENTUL DEOSEBIT CARE  ALCĂTUIEC IMAGINEA UNEI PERSOANE.  COMPORTAMENTUL VIZIBIL  AL  CELOR  MAI  MULŢI  OAMENI  ESTE  O  REFLECTARE  FIDELĂ   A CARACTERULUI  LOR  INTERIOR. : 

                                           DESIGN - UL DIVIN.  =  Identitaea în Hristos : Psalm.139;  Fapte 8,9,  Filip. 3...Temperamentul coontrolat prin D. Sfânt ; ...Stilul creștin, Darurile și abilitățile tale:  Puncte tari și puncte slabe : I Cor.12-14: Efes.4.v.11-16 

Ciine suntem noi cu adevărat ?  De ce și de cine depinde identitatea noastră/sentimentul
identității noastre; cum imi măsor propriile valori/ propria valoare  ? 
· CUI  INCERC  SĂ II PLAC ?   Mulţimii, grupării  mele, sau lui  Hristos ? Eemplul Domnului Isus ! 
IDENTITATEA  INTERIOARĂ ŞI EXTERIOARĂ
_EUL VIZIBIL :.. Cum te cunosc alţii <  Personalitatea ta... Măştile şi afirmaţiile tale false...  Acţiunile tale...     Prov.20.v.11 

EUL REAL :   Cum te cunoaşte Dumnezeu,...   Natura ta reală ,  Caracterul tău
Sistemul tău de valori...     Prov.21.v.2 
CRIZA  IDENTITĂŢII  = PERIOADA  DIFICILĂ  DE T RANZIŢIE – ADOLESCENŢA SAU VÂRSTA  MIJLOCIE
   [image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]DN FI



     [image: image4.png]


                               PRODUCÂNDU-SE  DURERI, FRĂMÂNTĂRI ŞI DORINŢA DE SCHIMBARE :
· “ CINE SUNT “ ?
· “ IN  CE CRED” ?
· “ DUPĂ  CE  SISTEM  DE  VALORI  TRĂIESC” ? 
· “ CE  VREAU  SĂ  FAC  CU  VIAŢA MEA “ ?    Prov.12.v.21
SIMPTOMELE
__Conflicte, crize emoționale, interioare, sunt legate mai mult de gânduri, preocupări, persoane  -  decât de evenimente exterioare ;
Anxietate :  “Nu ştiu cine sunt în realitate”...
· 7     -
· Depresie :  “ Nu am nici o speranţă ptr.viitor “
· Indoiala de sine:“ Nu mă pot adapta situaţiei“...
· Timiditatea : “Nu mai sunt acceptat şi iubit “..
· Imagine proastă despre sine : ”Nu sunt  suficient de bun”...
PE CE ITI INTEMEIEZI IDENTITATEA ?
_Schimbarea unui mediu în care te-ai simțit mai bine în siguranță– Criza  relaţională ./  (Ident. s-a întemeiat pe prietenii, familia ta – pe relații );
· DEZABILITATE, UN HANDICAP – Criza Accidentală  – ( Identit. ta s-a
bazat pe  capacităţile tale – ROL )...
· PIERDERE FINANCIARĂ –  Criza financiară /  (Ident. ta s-a bazat pe poziţia
ta  socială, pe bani )
SOLUTIA IEȘIRII DIN CRIZĂ : PUNE-L  PE  DUMNEZEU  INAINTE  DE   ORICE 
CAUZA  FUNDAMENTALĂ  A CRIZEI  IDENTITĂŢII : LIPSA  DE  INŢELEGERE
BIBLICĂ  A  FUNDAMENT.   CARACTERULUI - COMPORTAMENTUL  ESTE  REZULTATUL IDENTITĂŢII :
a.  IN PRIMUL ADAM > Rom.5.v.12
b. IN HRISTOS > : AL DOILEA ADAM ;
    1. IN CRISTOS CRED CĂ EL DEŢINE CONTROLUL ASUPRA  EVENIMENTELOR  SI SITUAŢIILOR ;
2. IN CRISTOS  GĂSEŞTI  ELIBERARE  PRIN   ADEVĂR – Ioan. 8 v. 31 -32
3. IN CRISTOS : CONSID,. CĂ ÎMPLINIREA VOII   
SALE ESTE SCOPUL PRINCIPAL AL  VIEŢII .
4. A FI IN HRISTOS INSEAMNĂ  A MOŞTENI TOT 
CE A AVUT EL :  Galat.3.v.29

NEVOIA DE RELAȚII – PĂRINTE  COPIL – O NEVOIE BIOLOGICĂ ...
ANDREW SEIDEL – IN MANUALUL PENTRU INSTRUIREA LIDERILOR – Secol.XXI CROIND UN TRASEU TEMERAR explică  cei 4 I a unui lider = Identitate, Integritate, Intimitate si Intensitate ...
CRIZA     INTEGRITATII   F.Ap.cap.5   Galat.2.v.11-16
INTEGRITATEA   CRESTINĂ  =  VALORI + CUVINTE + ACȚIUNI

1. SINDROMUL ANANIA SI SAFIRA   F.Ap.5.1-10 “ =   Neconcordanță între : cuvinte și acțiuni    LIPSA DE    ONESTITATE:
2. “ SINDROMUL FRICII” =   Neconcordanță la nivelul acțiunilor  :    Exprimă valoruile prin cuvinte , dar,  Acționează cu tiotul diferit...  - Valori proclamate şi   - Valori practicate =  Mc.14.v.66.72 – Ap.Petru;    Galat. 2.v. 11- 16.. “ SINDROMUL FRICII”
3. “SINDROMUL POLITIC   “NECONCORDANŢA  PERSONALĂ  =   Are un

set de valori dar dorința de a fi ales sau promovat, spune și face ce vor alții  ( masa de oameni ) ... Discrepanţă:  valorile lăuntrice şi expresia lor exterioară :  Dorinţa de a fi acceptat, agreat, a promova la serviciu sau in biserici, de a fi plin de succes...   APARE IN MOD SPECIAL LA ALEGERI  IN  COMITETELE  DE CONDUCERE  IN INSTITUȚII, ÎN POLITICĂ ȘI ÎN BISERICI . 
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4 . LIPSA  TOTALĂ  DE INTEGRITATE :    _NICI O CONCORDANŢĂ ÎNTRE  VALORILE DECLARATE, CUVINTELE şi ACŢIUNILE UNEI PERSOANE...
SE APROPIE DE  RUPTURA  SCHIZOFRENICĂ  DE REALITATE ..O ASTFEL DE PERS. ESTE TOTAL IMPREVIZIBILĂ,  NU SE CUNOAŞTE  PE  SINE, NU SESIZEAZĂ CEEA CE SE ÎNTÂMPLĂ
CRIZELE FAMILIALE -  ABORDAREA MALIGNA  (BOLNAVA) TERAPIA  BIBLICA :  GENEZA 2.V. 8 – 3.V.1-14<>12.v.10 - 20… F.Apost. Cap.5.v.1-11

· ATACUL  ASUPRA  FAMILIEI : In zilele noastre instituția familiei, este atacată  cel mai mult,  la fel ca și biserica :   Ispite, tentațiile , modelele și valorile lumești ;   Conflictele  de tot felul, interminabile;...  Divorțul emoțional și legal, familii monoparentale... Toate acestea vor afecta  pentru totdeauna viața membrilor acestora  dar mai ales a copiilor....
Dumnezeu a creeat bărbatul și femeea cu anumite trebuințe , pe care , prin căsătorie, să și le împlinească reciproc... Siguranță, Dragoste, Sprijin, Afecțiune, Respect, etc. ...
           Încălcarea acestor   drepturi  înseamnă  păcat   abuz...pe unii ii duc la Disfuncții de tot felul, boli ,  suicid, adulter,   alcoolism, crize de tot felul  
· FAMILIA :  Şi-a pierdut sacralitatea, semnificația sfântă a ceremoniei nunții
s-a pierdut;     Mișcările feministe s-au înmuilțit, un sporit dispreț puvblic, se arată părinților și oricărei eutorități ;   nmulțirea delicvenței juvenile și a rebeliunii adolescenților. O tendință crescândă a acceptării adulterului, tolerarea infidelității în toate domeniile căsniciei ; 

· Interaseul crescând față de perversiunile sexuale  și crimele cu substrat sexual ;  Răspândirea și popularizarea acestora prezintă cel mai mare pericol pentru generația tânără de astăzi și vor duce la tot felul de crize profunde, neaștepate, imaginare cu consecințe drastice...

· Familia a ajuns să fie un scop în sine, în loc să fie un mijloc de a atinge scopul

dat de divinitate, acela de a prezenta chipul divin și a avea impact  puternic asupra bisericii, comunității și societății . (“Familia= O bucată din rai -Raiul pe pământ doar ptr.noi”? Sociolog şi istoric Carle Zimmerman) 

MALEAHI :2 V.13 -15 ”   DUMNEZEU  NU MAI  CAUTĂ LA DARURI...SI NU MAI POATE  PRIMI NIMIC DIN MÂINILE VOASTRE.... PENTRU CĂ DOMNUL A FOST MARTOR ÎNTRE  TINE şi NEVASTA DIN TINEREŢEA TA, CĂREIA  ACUM NU-I  EŞTI CREDINCIOS, CU TOATE  CĂ  ESTE  TOVARĂŞA şi NEVASTA  CU CARE AI ÎNCHEIAT  LEGĂMÂNT.”

 “ Cine  îşi  tulbură  casa  va  moşteni  vânt”... Prov.11 v. 29     Se numeşte abuz , "violenţa în familie" orice act  vătămător, fizic sau emoţional care are loc  între  membrii  unei  familii.
· Abuzul în interiorul unei familii :    Abuzul verbal,    ;  ABUZUL EMOTIONAL  : 
· Refuzul accesului la resurse financiare, 
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· Izolarea de familie  si de membrii  fam.
· Ameninţări şi atacuri  ; 
CONSECINŢELE  ASUPRA  COPIILOR IN URMA  ABUZURILOR  DIN  FAMILII
Ei  prezintă :   Probleme fizice, boli inexplicabile, Sunt expuşi la accidente în casă şi în afara  casei, dezvoltare fizică mai lentă; 
· CRIZELE DE SANANTATE ALE COPILULUI  : Probleme emoţionale şi mentale: 
Anxietate mărită, simţământ de  culpabilitate, frica de abandon,  izolare, mânie, frica   de răniri şi moarte; 
Probleme psihologice:  neîncredere în sine, depresie, comparare cu viaţa mai fericită a  colegilor; 
CRIZELE   PRIMILOR  6 -  7  ANI   DE   CASNICIE -   CICLUL MARIAJULUI  ( CĂSĂTORIEI)  ŞI CRIZELE  MARIAJULUI
       La  începutul  căsătoriei :  Maniera de adoptare şi exercitare a rolului conjugal este determinată socioeducaţional şi, astfel, tributară modelelor de rol conjugal, preluate, cunoscute şi interiorizate în cadrul familiilor de orientare. 

    De obicei, soţia preia şi imită mai mult sau mai puţin conştient, conduite de rol proprii mamei sale, pe care le integrează şi filtrează prin intermediul propriei sale personalităţi .

       în mod similar, Soţul reproduce, în comportamentul său de rol, maniere relaţionale, atitudini şi expresii de comunicare preluate din modelul conjugal oferit de tatăl,  în cazul unor probleme de identificare în dezvoltarea personalităţii,

 Geneza acestor confruntări rezidă în divergenţele posibile între două modele de rol conjugal preluate din două familii, cel mai adesea  diferite din punctul de vedere al particularităţilor  desfăşurării „jocului de rol marital". 
în perioada de la 0 la 5 ani. =  Se confruntă, aşadar, nu atât personalităţile celor doi parteneri, cât aderenţele lor la vechile modele, preluate din familiile de apartenenţă,  conform „normelor relaţionale şi funcţionale" ale comportamentului marital al părinţilor lor. 

 Comparaţiile, analogiile, transferurile şi nu de puţine ori disonanţele şi frustraţiile sunt frecvent exprimate :   (exemplu : „tatăl meu n-ar fi spus mamei niciodată asta...", „mama mea nu face aşa acest lucru...", „la mine în familie nevasta trebuie să facă asta...", „la noi, tata rezolva problema asta..." etc. 
Un studiu:" PERIOADA  Conjugală CRUCIALĂ”  =  Primii  ani a noilor cupluri  ca predictii  spre fericire, primejdie,  sau divorţ" de către Ted L. Huston, John P. Caughlin, Renate Houts M., Shanna E. Smith, Laura şi George J. a fost publicată în "Jurnalul de Psihologie Socială şi a personalităţii." (2001 )

"Acest studiu a arătat că la cuplurile proaspăt căsătorite, schimbările în unirea lor peste primii 2 ani prefigura deja soarta lor pe termen lung marital, iar după 13 ani se reflecta …    Deziluzie  ,..
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· reducere a dragostei in cuplu,  ; 
Un declin în afecţiuni unul fata de altul,

· diminuare a convingerii că soţul este receptiv, 
Studiul a analizat 156 de cupluri =  care s-au căsătorit pentru prima dată în 1981  -  Cercetătorii au descoperit că după 13 ani:   68 cupluri aveau o casnicie fericita   ; 32 cupluri aveau  căsătorii nefericiţe ,  56 cupluri au divorţat  .
MULTE DIN PERSOANELE AFLATE LA PRIMA CĂSĂTORIE DIVORȚEAZĂ IN PRIMII TREI PÂNĂ LA CINCI ANI DE CĂSNICIE.
( IN ANUL 2000 DE EXPL. IN CAZUL FEMEILOR CU VÂRSTE INTRE 25 – 29 DE ANI ALE CĂROR CĂSĂTORII S-AU SFÂRȘIT ÎN DIVORȚ, DURATA MEDIE A CĂSNICIEI A FOST DE 3,5 ANI)...
Durata medie a unui mariaj
    Statisticile arata ca in societatea contemporana, se produce un fenomen ciudat: numarul casatoriilor scade dramatic, iar numarul divorturilor, dimpotriva, a crescut spectaculos...  Conform unei hărţi realizate în urmă cu 7 luni de Wikipedia, ţările în care se înregistrează cea mai mare rată de divorţuri sunt în Europa...Printre statele fruntaşe la divorţ se numără:
 Spania, Portugalia, Ungaria şi Cehia, unde rata de divorţ este de peste 60%.
Pe următorul loc se află Statele Unite, cu doar 53%. 
Durata medie a unei căsnicii terminate prin divorț, în lume: Italia-18 ani, Canada -13.8 ani, Franta- 13 ani, SUA- 12.2 ani, Australia - 12 ani, Mexic - 12 ani, Japonia și UK,- câte 11 ani, Quatar - 5.5 ani.
            În România, anul 9 al căsniciei   pare piatra de hotar. Atunci intervin cele mai multe divorțuri.
     Numărul femeilor în vârstă de până la 30 de ani care au divorțat, a fost de 2,3 ori mai mare decât numărul bărbaților, aparținând aceleiași grupe de vârstă.
Sub 15 ani, în medie, atât durează acel “ până când moartea ne va despărți,  rostit în ziua în care ar trebui să fie cea mai fericită zi din viața ta :..   În România , anual se desfac circa 30.000 de mariaje. Dacă ținem cont că sunt 250 zile lucrătoare, aceasta înseamnă 120 divorțuri / zi sau 15/ora, sau unul la fiecare 5 minute . 
Dacă ne uităm la diagramă,. Vom vedea că cele mai scurtte mariaje care se termină prin divorț, sunt la București și Ilfov, iar la polul opus la Vaslui .  ( Ziare .com. din 14 decembrie 2015 ..
“GENOGRAMA”   FAMILIILOR.. Bill Gothard / "Viaţa şi credinţa creştina" 
(genograma) a doua familii  diferite:

    In 1677 un bărbat imoral s-a  căsătorit cu o femeie uşoara. .... 1.900 de descendenţi s-au născut din copiii acestui cuplu. ...  Dintre aceştia 771 au fost infractori , ...  250 fuseseră arestaţi pentru diferite alte infracţiuni (nelegiuiri), ....  60 dintre aceştia au fost hoţi iar 39 au fost condamnaţi pentru crimă (omucidere). ….    40 dintre femeile descinse din acel cuplu se ştiau că au boli  venerice...  Acest grup de urmaşi ai nefericitului mariaj a totalizat 1.300 de ani petrecuţi în spatele gratiilor si au costat statul New York aproape 3 milioane de dolari…
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De partea cealaltă iată ce s-a descoperit cu privire la familia Edwards.

A treia generaţie l-a inclus pe Jonathan Edwards, predicatorul ce a adus trezirea în Noua Anglie şi cel ce a devenit ulterior preşedintele Universităţii  Princeton

Familia Edwards  > Dintre cei 1.344 de urmaşi ai acestei familii, mulţi dintre ei au fost   preşedinţi de colegiu (13) şi profesori (65). .......186 au devenit predicatori ai Evangheliei, iar mulţi alţii erau activi in bisericile lor.......86 au devenit senatori ai statului, ..... congresmeni, 30 judecători, iar unul a ajuns vicepreşedintele U. S. ..
IN CONCLUZIE :

   Nu toţi copiii unor părinţi  buni devin  CREŞTINI BUNI ÎN BISERICI şi cetăţeni utili societăţii şi nici toţi urmaşii  unor oameni răi, ajung rău.  Dar totuşi posibilitatea ca un copil să intre”cu dreptul” în viaţă, este mai mare, dacă  el provine dintr-un cămin unde domneşte dragostea, unde Biblia este învăţată şi respectată şi unde se fac rugăciuni în cadrul familiei. 

_____CRIZELE  DE LA    MIJLOCUL VIETII    35 -  55  ANI
   Primii 40 de ani de viață ne dau textul, următorii ne oferă comentariul .- Arthur Schopenhauer      Este un termen apărut in 1965 de Elliott    

 HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Elliott_Jaques" Jaques  şi folosit in Societatea  vestică ptr. a descrie o perioadă dramatică  la mijlocul  vieţii, datorită trecerii perioadei  tinereţii   și  începerea unei alte perioade...Câteodată, aceste crize pot fi ca “ un trăgaci”  de la experienţele perioadei  anterioare, precum experienţe  ale infidelităţii  în căsnicie,   ( exper. extraconjugale),  andropauza  sau menopauza, moartea părinţilor, sau  alte cauze ale întristărilor  frecvente, 

Alte   cause > Somaj  îndelungat, probleme ,    legate de  găsirea unui“ job “    sau carieră,  plecare copiilor din casă,. ..Rezultatul poate fi în multe dorinţe de face multe schimbări în stilul de viaţă, de muncă , de familie, in  situaţiile vieţii de zi cu zi,  găsirea echilibrului vieţii  căsătoriei, relaţiilor  romantice,  aparenţele fizice . 
CRIZELE MIJLOCUL VIEȚII 35 - 55 ani –

    Perioadă instabilă, crucială, când persoanele simt nervoier imediată de reevaluare, identitatea valorilor si scopurilor... Poate fi o perioadă de îndoieli și dezamăgiri, care pot duce la :      Gânduri  iraționale ; ...Achiziții impetuoase ;...Relații iresponsabile . 

CRIZELE  DE LA MIJLOCUL VIEȚII : pot fi cauzate și de perioada acestei vârste de ani, sau anii combinați cu schuimbările, problemele, sau chiar regrete datorită :     serviciului sau carierei, relațiile maritale, maturizarea copiilor ; 
Moartea unuia sa a ambilor părinți /  schimbările fizice, asociate cu îmbătrânirea .
  -   Dacă o persoană responsabilă și-a întemeiat identitatea pe un rol anume  sau o relație, 
în care a intervenit o schimbare ;  
-...Pierderea unui serviciu =  ( Criza Existenţială  -  (Identitatea s-a întemeiat  e cariera sa profesională) ;
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-...Pierderea partenerului de viață, prin deces sau divorț  -    Criza Intrafamilială   ( Identitatea sa s-a întemeiat pe căsătorie – relaţie) ;
-.... Sentimentului cuibului gol  - Criza Intra.Familială  -(Ident. s-a întemeiat pe rolul său de părinte  -  ROL).
ACEASTA  PERIOADA poate fi cu MARI DEZAMĂGIRI ;  cauzeele pot fi :
· Mulţi adulţi ajunşi la aceasta vârstă,   experimentează schimbări ale unor  
Evenimente  majore ale vieţii care pot cauza perioade de stress psihologic sau depresie, mai ales in urma morţii cuiva drag,  sau   schimbarea carierei.  /
· Un studiu arată că, 20%  din cei ce se află la “mijlocul vieţii”

experimentează aceste  tipuri de probleme,  necazuri, crize specifice perioadei.       Alte studii arată că în anumite culturi , pers. acestea pot fi mult mai sensibile decât alţii, legat de aceste fenomene, expl. Japonia, India , etc .

CRIZELE  DE LA MILOCUL VIEȚII  AFECTEAZA ATÂT  BĂRBAȚII  CÂT  ȘI  FEMEILE . ..  SIPTOMELE ACESTOR CRIZE > EMOŢIILE – FILINGURILE :
· Cercetarea, căutarea împlinirii unor  vise, sau scopuri in viaţă ,
· Un profund sens de păreri de rău pentru scopurile şi visele neimplinte / 
·   Dorinţe profunde  de a atinge unele simţăminte  ale tinereţii ; 
· Nevoia de a petrece mai mult timp singur, sau cu o anumită  persoană, ..
· Cei mai mulți in această perioadă  cad  in  vicii  precum  >  Abuzuri   sau alcool /  Diferite sporturi ,    hoby-uri... Achiziţionarea  de diferite maşini,   lucruri scumpe sau f. scumpe  precum :     motorete, bărci, haine, bijuterii,    tatuaje, piercing, etc. 
· Depresiile  sunt  mai   frecvente .  Se plâng de ei înşişi    sau  de  partenerul
lor  pentru eşecurile  lor.   Relatiile  profesionale, pentru  creşterea   copilului, etc, cât şi  de ordin sexual cu    persoanele  mai  tinere ;   
· Accentuarea importanţei exagerate (şi, eventual, o cantitate psihologică
Dăunătoare  asupra copiilor lor  să exceleze  în domenii, precum :  sport,  arte sau cadre       universitare.
CRIZELE  BĂTRÂNEŢII DUPA 65 DE ANI -  SENECTÚTE - Bătrânețe. – Din lat. senectus, -utis.             PROVERBE  LEGATE DE BATRÂNEŢE
· "Trebuie sa fi ajuns cineva la o adancă bătrâneţe pentru a înţelege cât de
scurtă este  viaţa..."(A.Schopenhauer) ....<    -"Oamenii intră într-o vârstă de aur...tocmai când, măcar pentru o clipă au uitat de AUR.".(Gilbert Keith Cherfterton) 
-"Tinereţea e timpul de a învăţa înţelepciunea...bătrâneţea e timpul de a o aplica "(Jean Jaques
Rousseau) ( SOLOMON LA BATR. SCRIE  ECLESIASTUL...)
    "Cu cât oamenii imbătrânesc, cu atât spiritul lor devine mai suplu, mai cald, dobândind o infăţişare mai organica. S-ar zice aproape că pentru spirit, timpul este o dimensiune a întineririi "(Lucian Blaga) 
-"Bătrâneţea îşi are frumuseţea ei, o frumuseţe care nu mai naşte pasiuni avântate, o frumuseţe care se linişteşte...se stinge.."(Alexandr Ivanovich Herzer) 
“Ţara noastră nu are ce face cu tinerii imbătrâniţi...ei îi trebuiesc batrâni...mulţi bătrâni, însă tineri “  (Tudor Arghezi)
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„Cei sădiți în Casa Domnului, înverzesc în curțile Dumnezeului  nostru. Ei aduc roade și la bătrânețe, sunt plini de suc și verzi, ca să arate că Domnul este drept, El Stânca mea,în care nu este nelegiuire „ !! Psalm.92.v.13 -15. ( David ) 
Perioadele   batrâneţii  - STADIILE PERIOADEI DE BĂTRÂNEŢE :
De trecere spre bătrâneţe - 65/75 ani, ;   Bătrâneţa medie 75/85 ani, ...; Marea bătrâneţe după  85 ani   In literatura de specialitate americană, sunt enumerate două mari stadii:  Perioada bătrâneţii timpurii (de la 65 la 75 de ani)  Şi bătrâneţea târzie după 75 de ani. 
CARACTERISTICI SIMPTOMELE >
· _Puterile fizice devin tot mai slabe, mai ales la bătrânețe... 
· BĂTRÂNEŢEA  =“ ESTE  CA  ROLA  DE HÂRTIE DE LA BUCĂTĂRIE”... ADICĂ :  PE TERMINATE..
· Maximizarea abilităților , sau regretelor.... Bucuria zilei de azi :   Tu însuți incearcă să faci ca această zi, să fie cea mai bună” ! Meditația : Veșnic tânăr  - John Maxwel  ; 
· INSEMNATATEA  ECLES.  12.V.1  -  7
· “până nu încep să tremure paznicii casei. să se încovoaie cele tari” ..BRAŢELE    MÂINILE – PICIOARELE ... DEVIN MAI SLABE..
-... “şi până nu se opresc cei ce macină căci s-au împuţinat “;  DINTII  CARE SE IMPUŢINEAZĂ...( DEVENIM “MAI  BOGAŢI” ... ACRILÁT,,,AUR...etc.) 
-....  “până nu se întunecă cei ce se uită pe ferestre “– SCĂDEREA  VEDERII...
-.....4” până nu se închid cele două uşi dinspre uliţă” – BUZELE SE LASĂ IN JOS 
-....“când uruitul morii slăbeşte, te scoli la ciripitul unei păsări” - SENSIBILITATE LA DORMIT...TE  TREZEŞTI MULT MAI DEVREME..Cântatul cocoşilor.. (Sau SFORAITUL  PARTENERULUI) ....“glasul tuturor cântăreţelor se aude înăbuşit”, - SCADEREA  AUZULUI, 
-....5 “te temi de orice înălţime şi te sperii pe drum”; - LIPSA VIGORII , TEAMA DE AVENTURARI PREA DEPARTE
-.... “până nu înfloreşte migdalul cu peri albi”, PĂRUL CARE DEVINE CĂRUNT...(Florile de migdal sunt albe... şi de abia se târăşte lăcusta” = TRUPUL INCOVOIAT SI MERSUL LENT... 
-....“până nu-ţi trec poftele” = DIMINUAREA DORINŢELOR ...POFTA DE MÂNCARE......> CAUZA GENERALĂ > căci omul merge spre casa lui cea veşnică, şi bocitorii cutreieră uliţele;… 6 până nu se rupe funia de argint, până nu se sfărâmă vasul de aur, până nu se sparge găleata la izvor şi până nu se strică roata de la fântână;… 
-….. 7 până nu se întoarce ţărâna în pământ, cum a fost, şi până nu se întoarce duhul la Dumnezeu, care l-a dat. = PUNCTUL CULMINANT AL DECLINULUI PUETRILOR FIZICE
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ALTE  SIMPTOME  -  CAUZELE_...

-...  BIOLOGICE :  Schimbările cosmetice ,  Schimbările in funcțiile si activitățile organismului, <   Schimbări in atcitivtatea sexuală, Apariția unor suferințe și îmbolnăviri  !
-..... MENTALE  :..Declinul creativității și slăbirea memoriei – Se recomandă exerciții de menținere a memoriei și creativității,. Prin a nu lăsa creierul să lenevească și a invăța chiar si la aceasta vârstă lucruri noi,..Gândirea poate incetÂini, la alții pot apărea si tulburări de memorie...

ECONOMICE :    -.....Pensionarea- reducerea drastică a veniturilor ,. Multiple limitări la cheltuieliel locuintei, hrană, îmbrăcăminte, medicamentele , relațiile interpersonale , pericolul tendinței de izolare ,    Care pot duce la depresie ...
.CERCETARILE AU CONCLUZIONAT CA MULTE PERS. DE VÂRSTA A TREIA SUNT ABUZAŢI MENTAL, FINANCIAR ŞI CHIAR FIZIC...(Nu se pot apăra )..  STIMA DE SINE : -... Copleșiti de sindromul  de prejudiciu, constată că sunt mult mai precaeri, vulnerabili, 
-.....  Increderea și imaginea de sine  este subminată, ;...-....Neglijați de cei din categoria mai tânără....

EXISTENŢIALE SI SPIRITUALE:> Datorită vârstei , apropierii morții, apar sentimentele de frică, nesiguranță., durere, .. -.... Unii sunt copleșiti de sentimentul vinovăției eșecvului, ...
-...Pierdereas sensului și semnificației vieții... .... Tulburării de imagine, emoționale , autorcompătimire ...
PREVENIRE, TERAPIE - INCURAJARE  BIBLICA :
· Cel ce se teme sa traiasca, a inceput sa imbatraneasca..."(Anonim) 
· "Batranetea incepe cand incepi sa te temi de ea..."(Al.Vlahuta) ..
· BILLY GRAHAM, INAINTE DE MOARTE A LĂSAT SCRIS  URMĂTOARELE : Faptul de a îmbătrâni, a fost cea mai mare surpriză a vieții mele! Nu aș fi anticipat niciodată ce a pregătit Dumnezeu pentru mine, dar știu că pe măsură ce mă apropii de casa mea veșnică, El nu mă va lăsa pe ultima sută de metri a drumului !  
· Când trăim mulți ani, faptul de a îmbătrâni este ceva natural ; DAR A IMBĂTRÂNI CU HAR- ESTE O ALEGERE , A IMBĂTRÂNI CU HAR, ESTE UN LUCRU POSIBIL PENTRU TOȚI CEI CARE IȘI ÎNDREAPTĂ INIMILE ȘI MÂINILE SPRE DĂTĂTORUL HARULUI , DOMNUL ISUS HRISTOS...
PREVENIRE, TERAPIE - INCURAJARE  BIBLICA :
· 1. LAUDA + INCHINAREA – CHEMAREA  NUMELUI  SĂU  PESTE VIATA  NOASTRA   …Psalm.34.v.1...Voi binecuvânta pe Domnul în orice vreme; lauda Lui va fi totdeauna în gura  mea. 2 Să mi se laude sufletul în Domnul! Să asculte cei nenorociţi şi să se bucure. 3 Înălţaţi pe Domnul împreună cu mine. Să lăudăm cu toţii Numele Lui!
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·  4 Eu am căutat pe Domnul, şi mi-a răspuns: m-a izbăvit din toate temerile mele.

2. IMPLINIREA CUVANTULUI, MEDITATIE LA CUVANT SI ATENTIE LA CARACTER

.BUNATATE SI       CREDICIOŞIE.....- PROV.3. V.1  Fiule, nu uita învăţăturile mele şi păstrează în inima ta sfaturile mele! 2 Căci ele îţi vor lungi zilele şi anii vieţii tale  şi-ţi vor aduce multă pace….  3 Să nu te părăsească bunătatea şi credincioşia: leagă-ţi-le la gât, scrie-le pe tăbliţa inimii tale. 4 Şi astfel vei căpăta trecere şi minte sănătoasă, înaintea lui Dumnezeu şi înaintea oamenilor.   5 Încrede-te în Domnul din toată inima ta şi nu te bizui pe înţelepciunea ta! 

3.  INCREDERE IN DOMNUL SI  “INCREDINŢEAZĂ-ŢI SOARTA IN MÂNA  LUI
- ..... PS.34.V.  8 - Ferice de omul care se încrede în El!....5 Încrede-te în Domnul din toată inima ta..Şi nu te bizui pe înţelepciunea ta! 6 Recunoaşte-L în toate căile tale, şi El îţi va netezi cărările. 
 -.....  Psalm.91....5 Nu trebuie să te temi nici de groaza din timpul nopţii,..nici de săgeata care zboară ziua,   6 nici de ciuma care umblă în întuneric,  nici de molima care bântuie ziua în amiaza mare.
· 4. PROIECTE  REALISTE ...
· Autoexaminarea atitudinilor față de această vârstă, cu mai puține prejudecăți
și de preconcepte 
· Ce dorește Dumnezeu, de la mine după pensionare ...
· Unde voi locui, cum imi voi petrece timpul...
· Cum imi voi optimiza sănătatea mea spirituală și fizică ?
· Să îmi păstrez mintea mea alerta și activă.  
·  Iov.12.v.12., psalm.71.v.18.,     Prov.16..v.31., Tit 2.v.2 +3 etc...
RĂSPUNSUL MALIGN...  BOLNAV...   (“de natură gravă”) GENEZA:3.V.7 -14; 20.V.1-6 ; NUM.14.V.1-4; PSALM. 32; 73 ; LUCA:22.V.54-61 : GALAT.2.V.11-19.

CAUZA  DEZAMAGIRILOR SI DURERILOR :      Pentru că ne bazăm pe alţii să ne ofere satisfacţia pe care numai Dumnezeu o poate da   cu adevărat, în viaţa aceasta trecem prin foarte multă durere provocată de relaţii. ,,,
· Chiar si oamenii care doresc foarte mult să ne împlinească nevoile sunt
incapabili să o  facă, iar asta din cauza stării de păcat ...Aceasta înseamnă că dezamăgirile cele mai mari pe care le trăim în viaţă au loc în relaţiile noastre cele mai apropiate. În consecinţă, mereu suferim în relaţii. 
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STRATEGIILE NOASTRE  DE MICSORARE A DURERII :

   Pentru a ne păstra angajamentul pe care l-am făcut de a fi autosuficienţi, trebuie să minimalizăm intensitatea dezamăgirilor din viaţă.     Pentru a găsi alinarea durerii de nesuportat cauzată de dorinţele ce nu au fost împlinite, elaborăm propriile noastre strategii de micşorare a durerii. 

Să păstreze un nivel de distanţă de alţii iar aceasta asigură invulnerabilitate faţă de durere ulterioară 

În spatele fiecărui stil relaţional se află intenţia de interes personal exprimat printr-o dorinţă de a se proteja de durere relaţională.
Strategiile sunt opusul poruncilor biblice:   Nu faceţi nimic din duh de ceartă sau din slavă deşartă; ci în smerenie fiecare să privească pe altul mai presus de el însuşi.    Fiecare din voi să se uite nu la foloasele lui, ci şi la foloasele altora.” (Filipeni 2:3,4) ;   „Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste frăţească. În cinste, fiecare să dea întâietate altuia.” (Romani 12:10) 
Aşadar consilierul/cel ce ajuta pe altul in momente de criză.. trebuie să observe:    durerea relaţională negată ce a apărut în urma dorinţelor neîmplinite/care duc la crize de tot felul... strategii subtile, nerecunoscute şi menite să ocrotească de durere ulterioară. Chiar cel/cea in cauza trebuie să observe acestea în propria sa situație…
Răspuns malign (“de natură gravă
1. Negarea existentei problemei Prov.26.v.24 ,I Sam.15.v.18-21; LUCA:22.V.54-61 :  ”Cel ce urăşte se preface cu buzele lui dar in inima lui pregăteşte înşelăciunea” .  Dacă zici “Ah! n-am ştiut!! Crezi că nu vede Cel ce cântăreşte inimile,   Cel ce veghează asupra sufletului ..       tău” ? Prov.24.v.12   
2. Evadare:alcool, droguri    Prov.23.v.20 -21
3. Refuz ajutor: Prov.12.v.1- Nebunie...  Prov.26.v.12 ‘Dacă vezi un om care se crede înţelept poţi să ai mai multă nădejde ptr. un nebun   decât ptr. el”..Prov.3.v.5-7 
4. Nonexprimare, noncoping,  . NU EXPLORA  NATURA CRIZEI ŞI SOLUŢIILE...   Diferențele individuale   în abord. crizei şi    implicaţiilor > Tratez problema = cauza   Separ problema de persoană. – reprimare sau  suprimare...Cain...Iona...etc.
DATORITĂ ABORDARILOR GRESITE  = SUFERINȚĂ ȘI BOLI

MANIE=SISTEMUL CARDIO–VASCULAR I Sam.25.v.10,37
VINOVATIE = SISTEMUL NERVOS: Ps.32
POFTA = SISTEMUL ENDOCRIN :2Sam.13.1-4
AMARACIUNEA SISTEMUL DISGESTIV: Iov.10.v.1 ; Ps.73.v.21
LACOMIA = SISTEMUL IMUNITAR:Ahab: I Imp. 21
TEAMA = SISTEMUL RESPIRATOR: Iov.3.25-26, 13.v.1-22
INVIDIA = SISTEMUL MUSCULO-SCHELETAL Ps.37.v.6.;73.v.1-2
NEIERTAREA = DEZVOLTĂ CELULELE  CANCEROASE…
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· 1. Criza iluziilor Pollyanna – Negarea  Unele pers. şi fam. susţin sus şi
tare că totul merge întotdeauna de la excelent în sus. Orice este rău este negat cu vehemenţă.  Deşi este important să gândim pozitiv, trebuie să reţinem un grad important de realism şi să nu abordăm situaţiile orbeşte. Fiecare foloseşte negarea ca mec. defensiv: este imp. pt. menţ . unui psihic echilibrat.  Utilizată excesiv, ca refugiu permanent: vor avea  efecte sec. Nedorite Mod de evitare a dific şi realităţilor vieţii. Bravând faţă de alţii, ne convingem şi pe noi, devenim rupţi de realitate, inadecvaţi: simpt. Psihice. şi criză spirituală profundă. 
· Este bine să suferi/NU NEGAREA... Este chiar sănătos şi necesar să
suferi. ISUS A FOST OMUL OBISNUIT CU SUFERINȚA…..SĂ VINĂ IN AJUTORUL CELOR CARE SUFĂR…   Răspunsul  nostru natural la durere este să încercăm să o oprim cât mai repede posibil,  sau cel puţin să găsim o cale de a o micşora....”Ne bucurăm chiar şi ân necazurile noastre”...Rom.5.v. 3-5 „Acum bucuria nu trebuie să înlocuiască suferinţa şi durerea, ci trebuie să ne ajute să trecem prin ele.”  
      2. Proiecţia –”Diavolul m-a împins”… Toţi avem trăsături care nu ne fac cinste, secrete neplăcute pe care ne e greu să le acceptăm. (Jung(... partea neagră ‚umbra’, iar biblic : firea pământească’.   Incomodaţi, puşi pe cosmetizare, compensăm, etichetând  ce ne aparţine şi plasăm sau recunoaştem în  semenii noştri.  ..  (In Eden...au facut haine...invinuit pe ceilalti...Fraţii lui Iosif”oameni de treabă Gen.42.v.14-19) ;   Decalajul aparent în favoarea noastră se dublează – credem că ne înălţăm pe noi înşine, înjosindu-i pe ceilalţi . Plasarea responsabilităţii propriilor decizii,   acte,  consecinţe asupra  semenilor, circumstanţelor, 
PROIECTIA  =  Mat 7,5. METAFORA  MAGISTALA Gen.3v.12-13,Adam și Eva;
     Pe cât este pe cât de comună şi  facilă, pe atât de neproductivă. Domnul Hristos a confruntat  această defensă  printr-o  metaforă magistrală: “ Ipocritule, scoate mai întâi bârna din ochii tăi şi atunci vei desluşi paiul din ochiul semenului tău. “Acest joc psihologic şi spiritual, a început la cădere, când  Adam o incrimina pe Eva, iar ea, prin şarpe, pe însuşi Creatorul. Jocul reîncepe în fiecare copil  şi în mod infantil este jucat cu voluptate de adulţi., E neplăcut să admitem propriul eşec, păcat, propria trădare. 

5 Atit pasiv-fatalistă: “cum o vrea DomnuL” Concepţia prin care aşteptăm
ca alţii sau Dumnezeu însuşi să facă totul pt. noi, chiar şi ceea ce, evident, pot şi este datoria noastră să facem .  Datoria lui Adam si Eva in Eden; ( la fel in familie...)  ; Văduva unuia din fii proorocilor...Înm.untdelemn..II Imp.cap.4...
     Convingerea eronată într-o predestinare a răului, o încovoiere  defetistă sub forţele implacabile ale soartei sau destinului, sau dimpotrivă, credinţa magică, că forţele divine pot fi puse în slujba noastră în mod utilitarist, după bunul nostru plac. 
( sindromul “ Acum Doamne”...) 
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     Rom 8,28 ‚...”toate lucrurile lucrurile lucrează spre binele celor ce    iubesc pe Dumnezeu...”,   nu trebuie abuzat (Iacov  l-a  înşelat  pe  Esau).El face parte dintr-un adevăr complex şi era exprimat pentru creştini ce trăiau vremuri de persecuţie crudă. 
    Persoanele care se simt copleşite de probleme, conflicte, crize de tot felul au
tendinţa spre pesimism/depresie. Pesimismul este generat  de simţ de neajutorare, care 
apare când considerăm că nu putem face nimic pentru a determina ceea ce ni  se întâmplă. (Seligman)  Cei care au tendinţa de a adopta ac. atitudine au fost controlaţi excesiv în
copilărie, fără posibilitatea alegerii, cu implicare personală progresivă. Câmpul opţiunilor este  amputat, suferind şi procesul decizional ...
· ALTE CĂI GREȘITE DE ABORDARE A CRIZELOR... :
4.  Criza  legalismului – Controlatorii
5. Criza  labilităţii -L abilă, comportare schimbătoare, nestatornică. ♦ Însușirea de a fi labil; instabilitate  nesiguranţă - Anxietatea
6. Criza înălţării de sine – Narcisismul
7. Criza autocondamnării – Vinovăţia
8. Criza conformismului – Absenţa discernământului..

· AJUTOR - ȘI  CONSILIERE    SOLUTIILE ( TERAPIA ) BIBLICE

1. Coping(face faţă) onest    ...  2. Exprimarea simţ. David.Ps.32..... 3. Stil de viaţă adaptat: Harul: Tit 2.v 11-12 “…Inima să fie întărită prin Har”=  Evr.13.v.8-9 
· 4. Planuri realiste pt. Viitor:    Proverbe 8:12  Eu, Înţelepciunea, am ca
locuinţă mintea, şi pot născoci cele mai chibzuite planuri. Isaia 32:8  Dar cel ales la suflet face planuri alese, şi stăruie în planurile lui alese.”
· 5. Încredere în Dumnezeu > Ps.42.v.11;   …6. Grup  creştin suport 
 in rugaciune : Isus în Ghetsimani  Mt. 18.v. 19-20; 26.v.36-37 
· 7. Relații  profunde a fiinţei umane cu “imago Dei” din sine, cu adorarea
şi închinarea:
· Dimensiunile spirituale a probl. ce conţine şi soluţia completă, radicală a acestora
Alternativele  crizei -    Ocazii pt. dezv şi coping  (a face față) 

 Reevaluarea  situaţiei  ;  -    Soluţii creative, realiste ;  -   Călesc personalitatea  
 Edificare pt . dificultăţile   
viitoare; Trebuie să fim  deschişi pt . ajutorul lui Dumnezeu
DAVID: I Sam.30.v.6-8; Psalm.32; Confruntare Pavel şi Petru : Corectarea.. (Criza din Galatia .)
Terapia ≠ confruntarea păcatului
· Iacov.4.v.1 -3:....Psalm.32.: I Cor.cap.5
·  Cuvântul lui Dumnezeu:  respins, ignorat →  Creează suferinţe 
· Adam și Eva; Reg. Saul, David, Pop. Israel.. Evr,2.v 1- 3..
Beneficiile posibile ale crizei

A. Comuniune cu Dumnezeu , -   B. Încrederea în semeni ;  - C. Imag. realistă faţă de sine     D. Exp. de viaţă a înţelepciunii – Ingrediente fundamnetale în soluționarea  crizelor ...
Crize  șI circumstanțe
· Viața este în procent de  10 % ceea ce ni se întâmplă,  și  90% 
Atitudinea noastră  vis-a – vis de ceea ce ni se întâmplă . !
O criză poate oferi:    
A. Ocazia de a învăţa  ;     
 B. Modelează caracterul

  C. Apropie de Dumnezeu şi resursele Sale  ;  
     D. Stimulează creşterea 

· Scriptura nu oferă răspunsuri definitive suferinţei... Fiecare eveniment
are scopuri divine şi se află sub controlul lui Dumnezeu... Sensul ultim al crizelor va fi înţeles în veşnicie
TESTUL PROGRESULUI BINECUVÂNTAT IN VIAŢĂ

· 20 ANI                          =       VÂRSTA VOINŢEI ,
· 30 ANI                          =       VÂRSTA SPIRITULUI ,
· 40 ANI                          =       VÂRSTA BUCURIEI ,
· 50 ANI și PESTE         =       VÂRSTA EXPERIENŢEI .
· CEL CARE NU ESTE
- Nici FRUMOS                            LA 20 DE ANI ,
- NICI PUTERNIC                         LA 30 DE ANI ,
- NICI BOGAT SPIRITUAL           LA 40 DE ANI,
- NICI EXPERIMENTAT                PESTE 50 DE ANI :
· NU VA FI NICIODATĂ
- NICI                                           FRUMOS ,
- NICI                                           PUTERNIC ,
- NICI                                           BOGAT SPIRITUAL
- DAR NICI                                   EXPERIMENTAT .
NELU   POENAR :
INVĂȚĂTOR  BIBLIC ,

TRAINER CONSILIERE CRESTINĂ și CONSILIER
