8 sfaturi simple pentru a intari si pentru a
pastra o relatie

Orice cuplu dedicat, cat si in orice relatie sincera, ar trebui sa va
straduiti mereu sa va imbunatatiti relatia. Cuplurile fericite tind sa stea
impreuna cel mai mult si credeti sau nu, exista unele lucruri simple pe
care, atat de o parte cat si cealalta le puteti face impreuna pentru a va
imbunatati rapid relatia.

Continua sa citesti pentru a afla cele opt moduri simple cum poti imbunatati
relatia dintre tine si prietenul sau prietena ta in mod instantaneu!

lata cum:
1. Stabileste obiectivele relatiei:

Daca va confruntati cu dificultati in relatia voastra, acordati ceva timp pentru
a va intelege reciproc si pentru a stabili obiectivele relatiei voastre.
Concentreaza-te pe necesitatile celuilalt. Dupa ce ati discutat aceste
necesitati cu partenerul, stabiliti impreuna obiectivele realiste ale relatiei si
apoi motivati-va reciproc sa incercati sa le atingeti!

2. incearca sa fii mai afectuos

Este foarte comun pentru cupluri s& devina mai putin afectuoase in timp.
Dar pentru unele persoane, lipsa afectiunii Ti poate face sa se simta tristi. in
loc sa devii emotional, incerca sa faci mici actiuni de dragoste. Tineti-va de
maini cand mergeti pe strada sau sarutati-va. Sunt lucrurile mici care sunt
foarte importante.

3. Arata-ti dragostea si grija...Efes.4.v.32...

Uneori facem greseala sa ne gandim ,nu trebuie sa-i spun ca o iubesc
astazi’. Dar, toata lumea are nevoie de reasigurare din cand in cand. Daca
iti reasiguri constant partenerul ca ai nevoie de el si el inseamna mult pentru



tine, aceasta va ajuta mult la relatia voastra. Acesta se va simti dorit si este
mai putin probabil sa se simta neapreciat.

4. Petreceti timpul impreuna

in functie de programul incércat, timpul petrecut impreuna poate fi destul de
redus. Stabiliti o zi pe saptamana in care améandoi petreceti timp facand o
activitate de care va bucurati impreuna. Fie ca este vorba de cina si un film,
un concert sau orice altceva — faceti ceea ce va place sa faceti impreunal!

5. Redobéndeste increderea

Daca vreunul dintre voi a inselat atunci este extrem de important sa stiti ca
castigarea increderii din nou nu este o sarcina usoara, dar este realizabila.
Persoana care a facut inselaciune trebuie sa fie cat mai transparenta si mai
intelegatoare. Aceasta inseamna o multime de discutii pentru asi exprima
sentimentele unul fata de altul.

6. Fa promisiuni

Gandeste-te la domeniile relatiei voastre pe care le puteti imbunatati si fa o
lista de promisiuni partenerului pentru a va schimba vechile obiceiuri. Roaga
partenerul sa faca acelasi lucru pentru tine.

7. Nu te astepta sa-ti schimbi partenerul

Nu e corect sa te astepti ca vreunul dintre voi sa se schimbe. Aminteste-ti ca
esti singura persoana pe care o poti schimba. In plus, daca vrei ca
partenerul tau sa schimbe totul pentru tine, poate ca nu ar trebui sa fiti
impreuna.
8. Este bine sa ai interese diferite

Advertisement

intr-o relatie sdnatoasa, cuplurile impartasesc valori comune, care sunt mult
mai importante decat hobby-urile si interesele proprii. In plus, daca hobby-
urile tale difera de cele ale partenerului tau, aceasta adauga doar o nota de
varietate si condimente relatiei voastre.



