AJUTOR PENTRU CASNICIA/FAMILIA TA
Programul va incepe cu cateva evaluari de casatorie, care vor calcula/dezvalui starea relatiei in diferite
domenii.(Teste de comu - nicare, compatibilitate, intimitate, etc) ...

Aceste evaludri de cdsdtorie vor indica pentru fiecare unde se afld si ce va trebui sd facd, in scopul de a

imbundtdti/repara cdsnicia.

Cu alte cuvinte, evaluarile vor ajuta sa "tintiti“ unde trebuie, astfel incat sa puteti aplica cele 10 nevoi
interpersonale pentru imbunatatirea casatoriei, si care vor avea un mare impact asupra casniciei
dumneavoastra.

PROGRAMUL “FITNESS

++ Cele zece secrete (trebuinte) ale fiecarei persoane sicuplu.

¢ Instruire in vederea casatoriei pentru cei necasatoriti - consiliere premaritala .

++» Dupa aceste conferinte si sesiuni de consliere, suntem convinsi ca veti ajunge la schimbarea

perspectivei dumneavoastra cu privire la modul de a restabili relatiile si casnicia in mod permanent.
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TOPUL CELOR 10 NEVOI/TREBUINTELE PERSONALE CAT SI IN CUPLU - IN PROCESUL
CASNICIEI: Gen.2.v.20-24 ; Efes.5.v.22-23

. DRAGOSTE: Sacrificiu : loan 3v.16 ; C.Cant. 8.v.6 b; Efes:5.v.25;
. ACCEPTARE - a primi un raspuns pozitiv. C.cant.2.v.2 —4; Rom.15.v.17
. SIGURANTA - incredere, armonie in relatii C.Cant.8.v.5,6a; Rom.12.v.16 a
. SPRIJIN - a purta imparti sarcini impreuna . Gal.6.v.2; | Petru 3.v.1 - 8
. AFECTIUNE - comunic. sentimentelor prin atingere, imbratisare : C.Cant.2.v.6,
C.Cint. 4.v.10 ; Rom.16.v.16
. APRECIERE - comunicarea emotionala verbala, multumire, recunostinta,.
C.Cant.1.v.15,16; 2.v.9,16; ICor.11.v.1
7. ATENTIE — comunica interes si spirijin, empatie — Efes.5.v.26-27, Rom.12.v.15
ICor.12.v.25
8. MANGAIERE - alaturi de partener : sentimente, cuvinte ,fapte . 1s.40.v.1
;lISam.12.v.24. ITes.5.v.11
9. RESPECT - a pretui si stima, recunoasterea valorii celuilalt : Rom.12.v.10
Efes.5.v.22-23
10. INCURAJARE - a indruma, impulsiona pozitiv: Prov.31.v.23,28,29 ; ITes.5.v.11
DACA VOM FI ATENTI SA ACORDAM PARTENERULUI/PERSOANEI DE LANGA NOI, CELE ENUMERATE,
IMPLININD TREBUINTELE PERSONALE - NE VOM BUCURA DE SCHIMBAREA POZITIVA — CONTINUA ,
COMUNICARE BUNA, INDEPLINIREA ROLURILOR FIECARUIA, INDIVIDUALA IN CREDINTA SI SPIRITUALITATE .
SEMNIFICATIA — IMPORTANTA NOASTRA...

ACESTE ZECE NEVOI /TREBUINTE SUNT INTUITIVE PENTRU NOI TOTI .

* Care din cele zece nevoi de mai sus sunt ale dumneavoastréd — Alegeti in top — cinci nevoi?
Ati fost capabil de a alege? ...Dacd da, ati dovedit intuitiv cd aveti aceste nevoi/trebuinte.
\/

%

NEVOILE/TREBUINTELE SUNT BIBLICE .

++» Toate nevoile de mai sus provin de la fiecare “, unul pentru altul " porunci date de Domnul (“iubiti-va,
respectati-va unul pe altul,“Incurajati-vd unul pe altul”) sau principiile din Scripturd . Dacid Dumneze
spune ca trebuie sa le avem, atunci tu chiar a nevoie .
NEVOILE /TREBUINTELE NECESITA RELATII. Este greu pentru a satisface pe deplin propria nevoie de
atentie, apreciere, sau de incurajare . Interior, dorim ca celalalt sa ne implineasca aceste nevoi : de
respect, apreciere, si sa ne incurajeze...
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NEVOILE VOR TREBUI SA FIE INITIATE DE CELALAT.
Mai ales daca nu au fost implinite in viata voastra intrafamiliala, in mod sigur veti avea nevoie de cineva sa vi
le implineasca/satisfaca...... lar daca au fost satisfacute aveti nevoie, si mai mult ca celalalt sa continue sa vi le
implineasca/satisfaca...... Vrem si avem nevoie ca alte persoane sa initieze, sa aleagad in mod liber pentru a
satisface nevoile noastre .
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NEVOILE SUNT IMPORTANTE PENTRU AMBELE SEXE.

Atat barbatii, cat si femeile au toate cele douasprezece nevoi . Barbati si femei deopotriva au nevoie de

respect, de securitate , de acceptare, si atentie . Ei le pot rang diferit , dar exista nevoile Tn ambele sexe ...
NEVOILE SUNT IMPORTANTE PENTRU TOATE VARSTELE.
Nou-nascutii, persoanele in varsta, si toata lumea au nevoie de dragoste, atentie, respect,apreciere (precum si
celelalte sase nevoi/ trebuinte) .
ACESTE NEVOI/TREBUINTE TRANSCED CULTURA
Romani, americani, chinezi, rusi, si oameni din toate celelalte culturi au nevoie de implinirea celor zece
trebuinte
Dacd avem nevoi similare, care sunt implicatiile pentru conectarea noastrd cu celelalte persoane ?
In special in cdsdtorie, aceste zece nevoi( cel putin): intelegem cd pot acorda prioritatea noastrd de top .

IMPIINIREA TREBUINTEIOR FAMILIALE

Gandire Sentimente Comportament Rezultate
Sand foasa PoZilive Sanitos Pozitive
Cele 10 Sunt Valoros(asa) Bunitate Familie sandtoasi

trebuinte important (3) Increzitor(are) Altruism Imagine de sine
corecta

lubit (3) in sine Politete - Respect
V02, Siguranta+ Sigur (3) Consecventi

Securitate = Ny -
Multumitor(are) Dorinta de excelenta

Relatie Intima

Maturizarea prson. etc

¥ FAMILIE DISFUNCTIONALA SAU SANATOASA

g/ Nesiguranta Lipsit(a) de Familie disfunctionaki

; . ¥ SR - Prefacut(ad)
Nevoi Pers. KX X071 E] D T e O T

cu mine? Manipulativ(a) =
> Nu sunt bun(a) Incordat(3) =z a defectuoass
Nevoi o - Vicios(asd) Tyulburiri de personalitate
Nedmplinite : Condamnat(a)

5 Autoamagitor(are) Dificultitiin a face fata
Simtamant. -
Perfectiunii Invergunat(a) Etc. vietii

Nepasare

Abuz

Respingere
Critica,

ot

Gandire Sentimenie

Comportame Rezultate
Nesanatoasa - Negative

- Nesamnaitos - Negative

Acestea reprezintd o conferinta pentru familii — pentru a intari / verifica reltiile
interpersonale : Sot/sotie ; parinti / copii si chiar in domeniul relational din cadrul
Bisericii .

Pentru cei care doriti astfel de conferinte ne puteti contacta la :

Thel: 0744/370833 ; adresa meil : neludpoe@gmail.com ;
CONFERINTELE SE POT DESFASURA LA SEDIUL CENTRULUI NOSTRU DE INSTRUIRE DIN
RORBAY,

JUDETUL BRASOV  http://centrulcrestinvesteabuna.blogspot.com/

sau chiar la dumneavoastra in Biserica .



